
 

 
 
 
 
Aan de ouders/verzorgers van …………………………………………… 
 
 
Soest, vandaag 
 
  
Geachte ouders/verzorgers, 
  
Via hulpouders controleren wij in iedere groep zeer regelmatig op hoofdluis. In de groep 
van uw zoon/dochter is vandaag hoofdluis geconstateerd. 
Dit is geen reden tot paniek, want hoofdluis is ongevaarlijk. Weliswaar ongevaarlijk, 
maar wel degelijk heel vervelend. Kinderen kunnen de luis ongemerkt aan elkaar 
doorgeven, dus is het zaak z.s.m. in te grijpen. 
In zo’n geval ondernemen wij de volgende stappen. 
  
- Alle kinderen in de betreffende groep ontvangen dit schrijven. 

 
- Van de kinderen die het betreft worden de ouders op de hoogte gebracht en hen 

wordt dringend verzocht om hun zoon/dochter thuis te houden tot de luizen zijn 
verdwenen. Uiteraard geeft de groepsleerkracht advies t.a.v. de bestrijding. 

 
- Uit voorzorg doen alle kinderen uit de betreffende groep hun kleding in een luizenzak, 

die tijdelijk wordt verstrekt vanuit school, om besmetting te voorkomen. Na twee 
weken “luizenvrij” zijn de zakken niet meer nodig. In het algemeen gesteld 
stimuleren wij de ouders overigens om voor €10,- preventief een luizencape via 
school aan te schaffen en deze altijd te gebruiken. 

 
- Ter informatie verwijs ik u naar de website www.hoofdluizen.net. U vindt er in tekst 

en beeld antwoord op uw vragen.  In onze schoolgids ten slotte kunt u onder 9.9 en 
11.2 verdere informatie vinden t.a.v. ons beleid rondom de hoofdluis.  

 
- Op de tweede pagina van dit schrijven geven we u alvast de belangrijkste informatie 

rondom de hoofdluis en de bestrijding ervan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Informatie  
 
 
Vies of niet vies? 
  
Het hebben van hoofdluis heeft niets te maken met hygiëne, want de luis zoekt juist de 
schone haren op. Dit doet hij door over te lopen en niet te springen. Via jassen, sjaals 
etc. kan de besmetting dus ook plaats vinden. Dit maakt het probleem des te moeilijker 
om op te lossen. 
  
Hoe ziet het eruit? 
  
Direct na de besmetting merk je niets, want de jeuk begint pas later. De luis zit graag op 
warme plaatsen zoals dicht bij de hoofdhuid en achter de oren. Ze zijn niet groter dan 
een speldenknop en nemen vaak de kleur aan van het haar. De eitjes echter zien er uit 
als grijze schilfertjes. Zij zitten vast aan het haar. 
  
Wat moet je doen? 
  
Controleer iedereen thuis en doe bij aanwezigheid van hoofdluis het volgende: 
  
- Haal bij de apotheek/drogist een afdoend middel. Bij voorkeur een lotion en geen 

shampoo. De meeste shampoos doden de luizen niet! 
 
- Was alle kleding en beddengoed. 
 
- Zuig stoelen en banken etc. Zelfs de hoofdsteunen in de auto! 
  
Tot slot benadrukken we dat het hebben van hoofdluis niets te maken heeft met hygiëne. 
Van schaamtegevoelens hoeft dan ook echt geen sprake zijn! Het om deze laatste reden 
verzwijgen, zorgt uiteindelijk voor nog veel grotere problemen omdat de kans op 
verspreiding levensgroot aanwezig is. Het is daarom zeer belangrijk het in dat geval 
direct te melden! 
  
 
Ik hoop u hiermee correct en voldoende te hebben geïnformeerd. 
  
Met vriendelijke groet, 
  
  
R.E.J. Mast 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 


