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Hierbij informeren wij u over de motorische screening 2010. In samenwerking met de basisscholen organiseren 
wij deze tests voor kinderen uit groep drie. Dit doen wij omdat motoriek en bewegen een basis vormt voor het 
leren in het basisonderwijs en wij willen daar graag extra aandacht aan besteden. Graag informeren wij u over 
voor wie de test is bedoeld, over hoe de test er uit ziet en hoe aanmelding kan plaatsvinden. 
 
De test is bedoeld voor kinderen die moeite hebben om mee te komen tijdens de lessen bewegingsonderwijs. 
Deze kinderen hebben vaak ook problemen met bijvoorbeeld fietsen, lopen, sporten en schrijven. Zo’n 
achterstand betekent voor het kind veel meer dan alleen kunstjes niet kunnen: hij of zij wordt misschien vaak 
als laatste gekozen bij sporten, voelt zich onhandig of heeft het gevoel er niet bij te horen.  
 
Met behulp van de motorische screening worden de mogelijkheden en belemmeringen van de leerling in kaart 
gebracht. De test is vooral gericht op het gebied van evenwicht en coördinatie, zoals springen, klimmen en 
balanceren. De test wordt uitgevoerd door leerkrachten lichamelijke opvoeding en door een motorische 
remedial teacher. De gemeente Soest biedt deze test kostenloos aan. Wanneer uit de test blijkt dat een kind 
een motorische achterstand heeft kan het kind, na overleg van de resultaten tussen de ouders en leerkrachten 
uitgenodigd worden voor Gym Extra1. 
 
De leerkrachten van groep drie hebben aanmeldingsformulieren gekregen waarmee kinderen kunnen worden 
aangemeld voor deze test. We hebben de leerkrachten gevraagd om kinderen te signaleren waarvan zij 
merken dat zij moeite hebben met de bewegingslessen. Wij kunnen ons voorstellen dat u zelf eventueel 
initiatief neemt en contact opneemt met de groepsleerkracht van uw kind. Uw kind kan na overleg met u door 
de leerkracht tot woensdag 17 november a.s. worden aangemeld voor de motorische screening. Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met mevrouw M. van Zal, 035-6093216 of m.vanzal@soest.nl. 
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1 Gym Extra is een gratis cursus van 12 weken voor een kleine groep van maximaal 10 tot 12 kinderen. Deze cursus is bedoeld voor kinderen 

met een motorische achterstand of kinderen die weinig vertrouwen hebben tijdens het bewegen. Denk bijvoorbeeld aan kinderen die tijdens 

het buitenspelen vaak aan de kant staan of kinderen die vallen vaak of botsen. Ook is deze cursus bedoeld voor kinderen die niet de juiste 

spierspanning hebben tijdens het bewegen.  


