Soest, 8 november 2010

Geachte ouders/verzorgers,

In de schoolgids staat vermeld hoezeer wij het op prijs stellen als traktaties en
tussendoortjes gezond zijn.

Vorig schooljaar hebben we daartoe zelfs twee aparte weken georganiseerd, waarin de
kinderen dagelijks een stuk fruit of groente kregen.

I.s.m. Eduard van de Hoef, de versspecialist uit het winkelcentrum, is dat destijds
georganiseerd.

Sindsdien hebben wij een grote toename gemerkt t.a.v. de gezonde traktaties en
tussendoortjes. Geweldig!

Reden genoeg om het stimuleren hiervan een structureel karakter te geven. Naast het
steekproefsgewijs volgen van de meegenomen tussendoortjes zal er voortaan jaarlijks
een groente- en fruit week worden georganiseerd. En uiteraard weer m.b.v. Eduard van
de Hoef.

In week 46, van 15 november t/m 19 november, zal er dagelijks een stuk fruit of groente
aan de kinderen worden uitgedeeld. Het is prettig als u hiermee rekening houdt.
Naar verwachting zal het er als volgt uitzien:

Maandag 15 november: Tomaat
Dinsdag 16 november: Peer
Woensdag 17 november: Banaan
Donderdag 18 november: Mandarijn
Vrijdag 19 november: Wortel

Ik hoop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

R.E.]J. Mast



