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Hoofdluis

Wat is het?

Hoofdluizen zijn kleine, grauwe beestjes van twee a drie millimeter lengte.

Luizen zitten het liefst dicht op de hoofdhuid, waaruit ze het bloed zuigen waar ze van leven.
Voorkeursplaatsen zijn achter de oren en in de nek. De eitjes (neten) hebben een witgele kleur,
lijken op roos maar zitten vastgekleefd aan het haar. De neten komen binnen tien dagen uit. De
jonge luizen zijn na zeven tot tien dagen volwassen en leggen dan ook weer eitjes.

De verschijnselen zijn:
e jeuk, vooral achter de oren en in de nek;
e  bij nauwgezette controle zijn de luizen en/of neten te zien.

Besmetting kan ook zonder klachten verlopen.

Hoe krijg je ze?

Luizen springen niet, het zijn 'overlopers'. Besmetting kan gemakkelijk plaatsvinden via:

e  kinderen die met hun hoofden dicht bij elkaar zitten;

e het gebruik van dezelfde kam;

e mutsen en jaskragen, bijvoorbeeld bij volle kapstokken, verkleedpartijties en het passen van
kleding in winkels;

e het hoofdkussen en beddengoed.

ledereen kan hoofdluis krijgen. Het heeft geen zin om te kijken waar de hoofdluis vandaan komt

of wie ‘de overbrenger’ is.

Wat kun je als beroepskracht doen?

e Vraag ouders om te melden als bij hun kind hoofdluis is geconstateerd.

e  Voorkom overvolle kapstokken; houd een onderlinge afstand van haken aan van tenminste
15 cm.

e Overweeg als er hoofdluis heerst om jassen in een plastic zak of speciale luizencape, -hoes,
-tent of -zak, aan de kapstok te hangen.

e Was de verkleedkleren op 60°C. Doe niet-wasbare voorwerpen, zoals knuffels, gedurende
48 uur in een goed afgesloten plastic zak bij kamertemperatuur of gedurende 24 uur in een
diepvriezer. De luizen zijn dan dood.

Melding bij de GGD

Hoofdluis hoeft niet gemeld te worden.

Als er problemen zijn met de hoofdluisbestrijding kan de GGD uiteraard om advies worden
gevraagd.

Wering

Kinderen met hoofdluis hoeven niet geweerd te worden. Wel moet er direct met de behandeling
worden begonnen. Ook moeten de ouders van de overige kinderen geinformeerd worden dat er
hoofdluis is geconstateerd, zodat zij alert kunnen zijn op de verschijnselen.

Opmerkingen

Op veel scholen is specifiek beleid om verspreiding van hoofdluis tegen te gaan.
Regelmatig, bijvoorbeeld na elke schoolvakantie, controleren vrijwilligers alle
kinderen op luizen en neten. Indien men bij één of meer kinderen hoofdluis
constateert, worden de ouders gevraagd om het kind te behandelen. De andere
ouders worden geinformeerd zodat zij alert kunnen zijn op de verschijnselen.

Als hoofdluis ontdekt is, adviseert men de ouders om direct met behandeling te
starten.
Behandeling: kam gedurende 14 dagen het haar elke dag met een netenkam.
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Dit uitkammen is belangrijk en als volgt uit te voeren:

Was het haar met gewone shampoo en spoel het uit. Bescherm dan de ogen
met een washandje.

Doe crémespoeling in het haar en kam eerst met een gewone kam de klitten
weg.

Pak dan de netenkam en kam al het hoofdhaar, pluk voor pluk, vanaf de
haarwortel. Begin bij het ene oor en pak na elke kambeweging een pluk in
de richting van het andere oor.

Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een papieren servet of
zakdoek.

Spoel de crémespoeling uit en maak de kammen schoon. Men kan ze 5
minuten uitkoken of ontsmetten met alcohol (70%).

Eventueel is het dagelijks kammen te combineren met een anti-hoofdluismiddel en
herhaal deze gecombineerde behandeling na 7 dagen. Hierbij kan men een
luizenkam gebruiken in plaats van een netenkam.

Anti-hoofdluismiddelen zijn verkrijgbaar bij apotheek en drogist. De GGD kan
adviseren over de werkzaamheid van de diverse middelen. Het uit voorzorg
gebruiken van een anti-hoofdluismiddel heeft geen zin want het voorkomt
besmetting niet.

Vele GGD'en geven een speciale hoofdluismap uit waarin uitgebreid op
hoofdluisbestrijding wordt ingegaan.
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